Des aiguilles révolutionnaires a bout rond, les SoftFil®, promettent de corriger
les rides et de restaurer les volumes du visage sans douleur ni éviction sociale. Pari tenu ?

Le verdict de nos deux témoins.

e Soft Filling® est une technique dinjection inno-
vante permettant de traiter l'ensemble du visage
(correction des rides, restauration du volume des
levres ou de certaines zones du visage) de fagon
stre, efficace, pratiquement indolore, et sans
effet secondaire », explique le D' Sandrine Sebban, médecin
esthétique qui a mis au point cette procédure. Le secret du
Soft Filling ? Lutilisation d'aiguilles spécifiques, baptisées
SoftFil®, caractérisées par un bout rond non rraumatisant, une
trés grande flexibilite, et une longueur permettant d'atteindre
des zones éloignées du point d'insertion.
Dans la pratique, comment se déroule une seance d'injec-
tions ? Le médecin se sert d'une toute petite aiguille pointue
afin de realiser un « pré-trou » permettant ensuite a une
aiguille SoftFil de méme diameétre d'étre insérée en douceur
dansla peau. C'est a partir de ce point d'insertion que l'aiguille
SoftFil, orientée de fagon multidirectionnelle, va travailler en
éventail afin datteindre différentes zones. Les avantages ? Un
ou deux points d'injection suffisent pour traiter une moitié de
visage. Quant au bout arrondi de l'aiguille SoftFil, il ne pro-
voque aucune sensation douloureuse lorsqu'il « se promeéne »
dans les tissus et il évite aussi tout risque d’accident. Par exem-
ple, s'il rencentre un vaisseau, il ne le lésera pas.
Déclinées en cing tailles différentes, permettant une adéqua-
tion parfaite entre le point d'insertion, la zone a traiter, la pro-
fondeur des tissus a atteindre et la viscosité de 'acide hyaluro-
nique choisi, les aiguilles SofiFil s'adaptent a tous les
problémes de comblement et de lissage et peuvent traiter,
sans traumatisme et en toute sécurite, toutes les rides, des
plus superficielles aux plus profondes.

FRANCOISE, 45 ANS

« Iy a quelques mois, le poste de directrice de marketing
que joccupais depuis des années a été supprimé.
Immeédiatement, je me suis mise a la recherche d'un nouvel
emploi mais aucun rendez-vous ne s'est conclu par une
embauche. Persuadée que mon visage, raplapla et stresse,
était en cause, je décide de mbffrir un coup de jeune et je
prends rendez-vous avec un meédecin esthétique. Aprés
mavoir longuement interrogée sur les ameéliorations que je
souhaitais obtenir, il me conseille des injections d'acide
hyaluronique. Objectif : redonner du volume a certaines par-
ties de mon visage devenues trop creuses, combler les rides
verticales trés profondes installées entre mes sourcils (rides
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de la glabelle), estomper le creux de mes cernes. Seule ombre
au tableau : lidée de la moindre piqiire me terrorise ! Autant
dire que ce programme représentait pour moi un véritable
cauchemar. Je refuse mais ne renonce pas pour autant.

« C'est en parlant a une amie pharmacienne que jap-
prends la toute récente mise sur le marché d’aiguilles qui ne
piquent pas. Je suis sceptique, mais je contacte malgreé tout un
medecin esthétique quiles utilise. Ses explications précises et
sérieuses me rassurent. Néanmoins, le jour J, je suis trés
inquiete. D'un geste vif et rapide, le médecin pratique au haut
de la pommette un petit trou, sans seringue, al'aide d'une aigu-
ille qu'il tient a la main. Je percois a peine le contact avec mon
visage, comme une piqlre d'acupuncture, et C’est tout ! Je me
détends, et tout se passe en douceur. Puis idem pour lautre
coté du visage.

« Limpression est bizarre : je sens I'aiguille a bout rond se
déplacer sous ma peau mais je n'ai pas mal. En une heure
environ, la séance est bouclée. Le docteur me tend un miroir,
et 13, je suis vraiment bluffée. Mon visage est détendu, débar-
rassé de toute marque de fatigue, lissé et repulpé, comme
nourri de lintérieur. Leffet volumateur est totalement naturel.
Pas de rougeur, pas dhémazome ni dcedéme. Plus sire de
mai, je viens de décrocher un nouveau job ! C'est génial ! »

L’AVIS DU PRATICIEN *

« La phobie des piqiires représente l'obstacle le plus impor-
tant a tout traitement de médecine esthétique faisant appel
a des injections. En permettant, sans anesthésie locale, un
geste indolore et efficace, les aiguilles SoftFil 2 bout rond
suppriment cet écueil. Un confort aussi agréable pour la
patiente, qui est détendue, que pour le médecin, qui peut
travailler sereinement. Grace a leur longueur et a leur sou-
plesse, elles permettent un nappage en éventail de tout un
visage a lacide hyaluronique, a partir de seulement deux
points d'injection de chaque c6té. Ainsi, a partir du seul
point zygomatique (juste au dessus de la pommette), on
peut traiter les fosses temporales, le contour des yeux
(patte-doie), les pommettes, les cernes et ensuite descen-
dre jusquau bas des joues. Puis, a partir du point naso-
génien, on comble le sillon naso-génien et toutes les petites
rides péribuccales. Avec la technique traditionnelle, il fallait
une dizaine de points d'injection, associés assez souvent a
une anesthésie locale. Le caractére non traumatisant de la
technique Soft Filling est également trés intéressant pour
repulper le dos des mains ou traiter les rides du cou. »

* Le D' Philippe Kestemont, chirurgien de la face et du cot.

m Rendez-vous sur votrebeaute.fr pour dialoguer avec nos experts.
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EVA, 50 ANS

« Il y a neuf mois, un médecin esthétique a redessiné le
contour de ma bouche avec des injections d’acide
hyaluronique, et repulpé ma levre supérieure qui, en
devenant de plus en plus fine, me vieillissait. Comme les résul-
tats de ces injections ne sont pas permanerts, ils se sont pro-
gressivement estompés et, récemment, une nouvelle séance
d’injections devenait indispensable. Mais j étais partagée entre
l'envie d'avoir a nouveau une bouche bien glamour et l'an-
goisse de l'anesthésie. J'avais le souvenir d'une piqire dans la
gencive, comme chez le dentiste, qui avait complétement
insensibilisé ma bouche pendant prés de deux heures. Pas évi-
dent pour reprendre le travail aussitot aprés, d’autant que je
suis orthophoniste pour enfarts et que jai besoin de bouger
mes levres correctement. Cest par mon esthéticienne que
i’apprends lexistence daiguilles permettant des injections,
sans anesthésie et sans douleur. Enthousiaste, je prends ren-
dez-vous avec le DT Sebban.

«Le bout, tout rond et non tranchant de ces aiguilles ma-
giques me rassure. En revanche, leur longueur relativement
importante m'inquiete. Et méme si le docteur nvaffirme que
c’est grace a leur longueur et a leur flexibilité qu’il est possi-
ble de deéposer le produit jusquau milieu de chaque lévre
avec seulement deux points d'injection de chaque cote de la
bouche, je reste quand méme méfiante. Aprés quinze jours
de réflexion, je finis par accepter. Grace a ces aiguilles a bout
arrondi, 'ambiance de la séance a été tout a fait différente.

LAVIS DE VB

Jai sursauté lorsque le médecin a piqué le coin ce ma boucke
et rien de plus!

« Malgré Fabsence d’'anesthésie, je mai pas eu mal. A tout
point de vue, c’est mieux que la premiére fois : aucune sensa-
tion génante au niveau des points d'injection, pas de petits
hématomes a camoufler avec du maquillage, mes lévres ont
été immédiatement souples et bien mobiles et jai pu repren-
dre mon travail tout de suite apres la s€ance. Aujourc’hui, ma
bouche, parfaitement ourlée, arbore une petite moue
naturelle trés sexy. Ma levre supérieure est redevenue bien
pulpeuse. Ma seule crainte : voir ces beaux résultats dis-
paraitre trop rapidement, comme ce fut le cas auparavant. »

L’AVIS DU PRATICIEN "

« Les résultats obtenus avec la technique Soft Filling vont
durer plus longtemps car, la procédure Soft Filling m’étant
pas traumatisante, les réactions inflammatoires qui contri-
buent a la dégradation de l'acide hyaluronique ne vont pas
avoir lieu. La longueur des aiguilles SoftFil et le geste dit
“rétrotracant” (lacide hyaluronique est déposé au fur et a
mesure que l'aiguille se retire) permet une meilleure répar-
tition du produit et un effet volumateur parfaitement homo-
géne. Quant au bout arrondi, il évite les risques d’héma-
tome ou — plus rare — d'embolie intravasculaire ou de
nécrose. Enfin, on peut rectifier immédiatement un effet et
enlever un peu de produit, ce qui était impossible avec la
technique classique d'injections. Les aiguilles Soft Fil vont
révolutionner I'injection des produits de comblement. »
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